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1. ช่ือหลกัสูตร 

  ช่ือภาษาไทย       วทิยาศาสตรบณัฑิต   สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์   

      แขนงอาหารและโภชนาการ 

  ช่ือภาษาองักฤษ       Bachelor of  Science Program  in  Home Economics : 

      Food and Nutrition 

 

2.   ช่ือปริญญา 

   ช่ือเตม็(ภาษาไทย)   วทิยาศาสตรบณัฑิต  

       (คหกรรมศาสตร์ แขนงอาหารและโภชนาการ) 

  ช่ือเตม็(ภาษาองักฤษ) Bachelor of  Science  (Home Economics : Food and Nutrition) 

 

            ช่ือยอ่   (ภาษาไทย)    วท.บ. (คหกรรมศาสตร์ แขนงอาหารและโภชนาการ) 

                ช่ือยอ่(ภาษาองักฤษ)     B.S. (Home Economics : Food and Nutrition) 

 

3. หน่วยงานที่รับผดิชอบ 

   คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

   มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม  

             

4. ปรัชญาและวตัถุประสงค์ 

       4.1  ปรัชญา 

 มุ่งผลิตนกัวชิาการใหมี้ความรู้ความสามารถดา้นอาหารและโภชนาการบนพื้นฐานของผูมี้

จรรยาบรรณและจริยธรรม เพื่อตอบสนองต่อยทุธศาสตร์การพฒันาคนและสังคมท่ีมีคุณภาพ ตามความ

ตอ้งการของสังคม เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวติและการดูแลดา้นสุขภาพ รวมทั้งความตอ้งการของตลาดแรงงาน

ท่ีประกอบการดา้นธุรกิจอาหารและโภชนาการ 
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 4.2 วตัถุประสงค์ 

  4.2.1. เพื่อผลิตบณัฑิตใหมี้ความรู้พื้นฐานทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี สามารถสร้างงาน

และอาชีพตลอดจนสามารถพฒันางานใหเ้หมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงของสงัคม มีทกัษะในการเรียนรู้

ตลอดชีวิต และสามารถนาํเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัมาปรับใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

                 4.2.2.  เพื่อผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความสามารถในการวิจยั  และพัฒนาด้านอาหารและ

โภชนาการ เพือ่ตอบสนองต่อการพฒันาคนและสังคมท่ีมีคุณภาพ 

   4.2.3.  เพื่อผลิตนักวิชาการท่ีสามารถให้บริการด้านวิชาการอาหารและโภชนาการ เพื่อ

สนองตอบต่อความต้องการของสังคมและตลาดแรงงานในปัจจุบนัและอนาคต ท่ีให้ความสําคญักบัการ

พฒันาคุณภาพชีวติในดา้นอาหารและสุขภาพ 

 

5. กาํหนดการเปิดสอน  

  ภาคการศึกษาท่ี  1  ปีการศึกษา  2549   

 

6. คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา     

 ผูมี้สิทธ์ิสมคัรเขา้รับการคดัเลือกเขา้ศึกษา  ตอ้งมีคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี 

 6.1   เป็นผูส้าํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า สายวทิย-์คณิต   

   หรือคหกรรมศาสตร์ 

 6.2   มีคุณสมบติัครบถว้นตามท่ีมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐมกาํหนด 

  

7. การคัดเลือกผู้เข้าศึกษา 

 การคดัเลือกผูส้มคัรเขา้เป็นนกัศึกษา  ใหเ้ป็นไปตามประกาศของมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 

 

8. ระบบการศึกษา 

  8.1 การจดัการศึกษา 

   การจดัการศึกษา  ใชร้ะบบการศึกษาแบบทวภิาค  โดยหน่ึงปีการศึกษาแบ่งออกเป็น  2  ภาค

การศึกษาปกติ  มีระยะเวลาศึกษาหน่ึงภาคการศึกษาปกติไม่นอ้ยกวา่  15  สัปดาห์  ทั้งน้ีอาจจะมีภาคฤดูร้อน

ได ้  โดยมีระยะเวลาและจาํนวนหน่วยกิตท่ีมีสัดส่วนเทียบเคียงกนัไดก้บัภาคการศึกษาปกติ  ช่วงการศึกษามี

กาํหนดเวลาเปิดการเรียนการสอนใหเ้ป็นไปตามประกาศของมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 

 8.2 การกาํหนดหน่วยกิต 

  8.2.1 รายวชิาภาคทฤษฎีท่ีใชร้ะยะเวลาบรรยายหรืออภิปรายปัญหาไม่นอ้ยกวา่  15  ชัว่โมงต่อ

ภาคการศึกษาปกติ  ใหมี้ค่าเท่ากบั  1  หน่วยกิตระบบทวิภาค 
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  8.2.2 รายวชิาปฏิบติัท่ีใชเ้วลาฝึกหรือทดลองไม่นอ้ยกวา่  30  ชัว่โมงต่อภาคการศึกษาปกติใหมี้

ค่าเท่ากบั  1  หน่วยกิตระบบทวภิาค 

  8.2.3 การฝึกงานหรือฝึกภาคสนามท่ีใชเ้วลาฝึกไม่นอ้ยกวา่  45  ชัว่โมงต่อภาคการศึกษาปกติ

ใหมี้ค่าเท่ากบั  1  หน่วยกิตระบบทวภิาค 

  8.2.4 การทาํโครงงานหรือกิจกรรมการเรียนอ่ืนใดตามท่ีไดรั้บมอบหมายท่ีใชเ้วลาทาํโครงงาน

หรือกิจกรรมนั้น ๆ ไม่นอ้ยกวา่  45  ชัว่โมงต่อภาคการศึกษาปกติ  ใหมี้ค่าเท่ากบั  1  หน่วยกิตระบบทวภิาค 

 

9. ระยะเวลาการศึกษา 

 สาํเร็จการศึกษาไดไ้ม่ก่อน 6 ภาคการศึกษาปกติโดยใชเ้วลาศึกษาอยา่งมากไม่เกิน 8 ปีการศึกษา

สาํหรับการลงทะเบียนเรียนของนกัศึกษาภาคปกติ   

 

10. การลงทะเบียนเรียน 

 ใหเ้ป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐมวา่ดว้ยการจดัการศึกษาระดบัอนุปริญญาและ

ปริญญาตรี พ.ศ. 2548   

 

11.         การวดัผลและการสําเร็จการศึกษา 

 การวดัผลและการสาํเร็จการศึกษาใหเ้ป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐมวา่ดว้ยการจดั

การศึกษาระดบัอนุปริญญาและปริญญาตรี พ.ศ. 2548   ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

  11.1 การวดัผลการศึกษา 

   ใหมี้การประเมินผลการเรียนในรายวชิาต่าง ๆ เป็น  2  ระบบดงัน้ี 

   11.1.1  ระบบมีค่าระดบัคะแนน 

   11.1.2  ระบบไม่มีค่าระดบัคะแนน 
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16.   งบประมาณ 

16.1 การเสนอขอตั้งงบประมาณ 
 

ปีงบประมาณ 
ประเภทงบประมาณ 

รวม 
งบแผน่ดิน เงินนอกงบประมาณ 

2549 635,793 563,817 1,199,610 

2550 1,271,587 1,127,633 2,399,220 

2551 1,907,380 1,691,450 3,598,830 

2552 2,543,173 2,255,267 4,798,440 

2553 2,543,173 2,255,267 4,798,440 
 

16.2 ประมาณการค่าใชจ่้ายรายหวั 
 

 

ประเภทนกัศึกษา 
ค่าใชจ่้ายรายหวั/คน/ปี  

หมายเหตุ 
2549 2550 2551 2552 2553 

นกัศึกษาปกติ 39,987 39,987 39,987 39,987 39,987  

นกัศึกษาประเภทอ่ืน - - - - -  

 

17.   หลกัสูตร 

หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต  สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์  แขนงอาหารและโภชนาการ 
 

17.1    จํานวนหน่วยกติรวม 

หน่วยกิตรวมตลอดหลกัสูตร  จาํนวนไม่นอ้ยกวา่              131 หน่วยกิต 
 

 17.2    โครงสร้างหลกัสูตร 

  17.2.1  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  จาํนวนไม่นอ้ยกวา่   30  หน่วยกติ 
 

             17.2.1.1   กลุ่มวชิาภาษา  บงัคบั    9   หน่วยกิต 

             17.2.1.2   กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  บงัคบั 6   หน่วยกิต 

             17.2.1.3   กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์  บงัคบั 6   หน่วยกิต 

              ข้อกาํหนดเฉพาะ   ใหเ้ลือกเรียนในกลุ่มวชิา มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์อีก  6 

หน่วยกิต   และเลือกเรียนกลุ่มวชิาใดก็ไดอี้กไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต 
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 17.2.2  หมวดวชิาเฉพาะ  จาํนวนไม่นอ้ยกวา่               95 หน่วยกติ 
 

                                           17.2.2.1  วชิาแกน  จาํนวนไม่นอ้ยกวา่                      22 หน่วยกิต 

                                         17.2.2.2  วชิาเฉพาะดา้น/วชิาเอก  จาํนวนไม่นอ้ยกวา่    66  หน่วยกิต 

    -  บงัคบั จาํนวนไม่นอ้ยกวา่   30  หน่วยกิต 

    -  เลือกเรียนจาํนวนไม่นอ้ยกวา่    36  หน่วยกิต 

17.2.2.3  วชิาพื้นฐานวชิาชีพและวชิาชีพ จาํนวนไม่นอ้ยกวา่   7  หน่วยกิต 

                                             

17.2.3 หมวดวชิาเลือกเสรี  จํานวนไม่น้อยกว่า  6  หน่วยกติ 
 

17.3  รายวชิา  

 17.3.1  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 30 หน่วยกติ 
 

   1.  กลุ่มวชิาภาษา  ใหเ้รียนจาํนวนไม่นอ้ยกวา่  9  หน่วยกิต 

    - รายวชิาบังคับ  9   หน่วยกิต      

     รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

1500105  ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร     3(3-0-6)   

    Thai for Communication 

1500106  ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร     3(3-0-6)   

    English for Communication 

1500107 ภาษาองักฤษเพื่อทกัษะการอ่าน     3(3-0-6)   

               English for Reading Skills 
 

- รายวชิาเลือก        

     รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

1500108 ภาษาจีนเพื่อการส่ือสาร      3(3-0-6)   

               Chinese for Communication 

1500109 ภาษาญ่ีปุ่นเพื่อการส่ือสาร     3(3-0-6)   

              Japanese for Communication   

1500110 ภาษาเกาหลีเพื่อการส่ือสาร     3(3-0-6)   

               Korean for Communication 

1500111 ภาษาจีนเพื่อการส่ือสารเชิงสังคมและวฒันธรรม   3(3-0-6)   

               Chinese for Socio-cultural Communication 
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     รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

1500112 ภาษาญ่ีปุ่นเพื่อการส่ือสารเชิงสังคมและวฒันธรรม   3(3-0-6)   

               Japanese for Socio-cultural Communication 

1500113 ภาษาเกาหลีเพื่อการส่ือสารเชิงสังคมและวฒันธรรม  3(3-0-6)   

               Korean for Socio-cultural Communication 

1500114 สนทนาภาษาจีนในการทาํงาน     3(2-2-5)   

               Chinese Conversation for Work 

1500115 สนทนาภาษาญ่ีปุ่นในการทาํงาน     3(2-2-5)   

               Japanese Conversation for Work    

1500116 สนทนาภาษาเกาหลีในการทาํงาน    3(2-2-5)   

 Korean Conversation for Work    

 

 2. กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ใหเ้รียนจาํนวนไม่นอ้ยกวา่ 6 หน่วยกิต 

   - รายวชิาบังคับ  6  หน่วยกิต          

    รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

2000103 จริยธรรมและทกัษะชีวติ      3(3-0-6)   

                             Ethics and Life Skills 

2500105 วถีิไทยและวถีิโลก      3(3-0-6)   

                             Thai and World Life Style 
 

ข้อกาํหนดเฉพาะ 

ใหเ้ลือกเรียนกลุ่มวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์อีก  6  หน่วยกิต 

-  รายวชิาเลือก         

     รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

2000104  สุนทรียศาสตร์แห่งชีวติ      3(3-0-6)   

                         Aesthetics for Life 

2000105 จิตวทิยาและการพฒันาตน     3(3-0-6)   

                Psychology and Self-Development 

2500106  มนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม      3(3-0-6)   

                 Man and Environment 

2500107  ทวารวดีศึกษา       3(3-0-6)   

                              Dhavaravadee Studies  
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     รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

2500108  กฎหมายในชีวติประจาํวนั     3(3-0-6)   

                 Laws in Daily Life 

 

3.  กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์กบัคณติศาสตร์  ใหเ้รียนจาํนวนไม่นอ้ยกวา่  6  หน่วยกิต 

          -  รายวชิาบังคับ  6  หน่วยกิต        

     รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

 4000109  สารสนเทศและเทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้  3(2-2-5)   

                              Information and Information Technology for Learning   

 4000110  การคิดและการตดัสินใจ      3(2-2-5)   

                              Thinking and Decision Making 
 

 -  รายวชิาเลือก        

 รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

 4000111  วทิยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวติ     3(3-0-6)   

                 Science for Quality of Life 

 4000112  วทิยาศาสตร์การกีฬาและนนัทนาการ    3(2-2-5)   

                              Sports Science and Recreation 

 4000113  คณิตศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั     3(3-0-6)   

                              Mathematics in Daily Life 

 4000114  เทคโนโลยใีนชีวติประจาํวนั     3(2-2-5)   

                              Technology in Daily Life 

 4000115  เทคโนโลยสีารสนเทศ      3(2-2-5)   

                              Information Technology 
 

 ข้อกาํหนดทัว่ไป 

 ใหเ้ลือกเรียนกลุ่มวชิาใดกลุ่มวชิาหน่ึงอีกไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต 
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17.3.2 หมวดวชิาเฉพาะ  103  หน่วยกติ มีรายละเอยีดดังนี้ 

17.3.2.1  วชิาแกน  จํานวนไม่น้อยกว่า   33  หน่วยกติ 

     รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

 1500117 ภาษาองักฤษสาํหรับวทิยาศาสตร์  1  3(3-0-6) 

  English for Sience 1 

 1500118 ภาษาองักฤษสาํหรับวทิยาศาสตร์  2  3(3-0-6) 

  English for Sience 2 

 4011504  ฟิสิกส์ในชีวติประจาํวนั      2(2-0-4) 

  Physics for Everyday life 

 4021105  เคมีพื้นฐาน            3(3-0-6) 

  Fundamental Chemistry 

 4021106 ปฏิบติัการเคมีพื้นฐาน  1(0-3-0) 

  Fundamental Chemistry Laboratory                

 4021109 ชีวเคมีพื้นฐาน  3(3-0-6)   

 Fundamental Biochemistry                  

 4021110 ปฏิบติัการชีวเคมีพื้นฐาน  1(0-3-0) 

 Fundamental Biochemistry Laboratory 

 4031107 ชีววทิยาพื้นฐาน  3(2-3-4)   

 Fundamental Biology  

 4032601 จุลชีววทิยา 3(2-3-4) 

 Microbiology 
 

17.3.2.2  วชิาเฉพาะด้าน/วชิาเอก  จํานวนไม่น้อยกว่า  63  หน่วยกติ 

  -  บังคับเรียน  จํานวนไม่น้อยกว่า  30  หน่วยกติ 

     รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

 4503201  การแกะสลกัผกัและผลไม ้ 3(2-2-5)  

    Vegetable and Fruit Carving 

 4504101 สัมมนาทางคหกรรมศาสตร์ แขนงอาหารและโภชนาการ 1(0-2-1)        

  Seminar in Home Economics : Food and Nutrition 

 4504201 ปัญหาพิเศษทางคหกรรมศาสตร์ แขนงอาหารและโภชนาการ  2(1-2-3)   

 Special Problems in Home Economics : Food and Nutrition 
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     รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

  4512201 ทฤษฎีอาหารและหลกัการประกอบอาหาร      3(2-2-5) 

    Principles and Food Preparation 

 4512202 เคร่ืองมืออุปกรณ์ในการประกอบอาหารและการจดัเล้ียง  3(2-2-5) 

   Cooking  Appliances ,  Table Settings and Table Service 

 4513201 การสุขาภิบาลและการควบคุมคุณภาพอาหาร        3(2-2-5) 

   Food  Sanitation and  Quality  Control 

 4513202 อาหารไทย            3(2-2-5) 

   Thai  Food  Cookery 

 4521101  โภชนศาสตร์ 3(3-0-6) 

 Nutrition 

 4523101 โภชนศาสตร์มนุษย ์ 3(3-0-6)  

 Human  Nutrition 

 4533201 หลกัการจดัอาหารและโภชนบาํบดั    3(2-2-5) 

 Principles  of  Dietary  and  Therapeutic  Nutrition 

 4533202 การบริการอาหารในสถาบนั          3(2-2-5) 

   Institutional  Food  Production   and Food Service 
 

  -  เลือกเรียน  จํานวนไม่น้อยกว่า  36  หน่วยกติ 

     รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

 3501001 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการประกอบธุรกิจ   3(3-0-6) 

   Introduction to Business Operation 

 3541101 หลกัการตลาด    3(3-0-6) 

   Principles of Marketing 

 3561102 การจดัการธุรกิจขนาดยอ่ม    3(3-0-6) 

   Small  Business  Management 

 4501201 ศิลปะในชีวติประจาํวนั  3(2-3-4)   

 Functional Arts  

 4502201  การจดัดอกไม ้ 3(2-2-5)   

 Floral Arrangement  

 4502202 การจดัการทรัพยากรครอบครัว 3(2-2-5) 

 Family Resource Management 
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     รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

 4513203 อาหารนานาชาติ           3(2-2-5) 

   International  Food  Cookery 

 4513204 ขนมอบ            3(2-2-5) 

   Bakery 

 4513205 การแต่งหนา้เคก้           3(2-2-5) 

   Cake  Decoration 

 4513206 ขนมไทย            3(2-2-5) 

   Thai  Desserts 

 4513207 การแปรรูปอาหาร           3(2-2-5) 

 Food  Processing 

 4513208 การพฒันาผลิตภณัฑอ์าหารและการประเมินคุณภาพ  3(2-2-5) 

 โดยประสาทสัมผสั  

  Product  Development and  Sensory  Evaluation 

 4513209 อาหารเพื่อการประกอบอาชีพ          3(2-2-5) 

   Commercial  Food  Preparation 

 4523202 โภชนศาสตร์ครอบครัว 3(2-2-5)  

  Family  Nutrition 

 4523203 โภชนาการเด็กและผูสู้งอาย ุ            3(2-2-5) 

 Child  and  Elderly  Nutrition 

 4523204 อาหารบาํบดัโรค             3(2-2-5) 

   Dietetics 

 4523205 อาหารเพื่อสุขภาพ 3(3-0-6) 

   Food for Health 

 4523206 การสร้างสรรคอ์าหารจานสาํเร็จ 3(2-2-5) 

   Creative Fashioning Food 

 4524201 โภชนศาสตร์ชุมชน 3(2-2-5)  

 Community  Nutrition 

 4533203 การจดัการร้านคา้อาหาร           3(2-2-5) 

 Principles of Restaurant and Food  Shop  Management 
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     รหัส        ช่ือวชิา                                                     น(ท-ป-ค) 

 4533204 การจดัการดา้นอาหารและภตัตาคาร         3(2-2-5)  

 Restaurant Management , Food Production and Food Service 

 5073101 การบรรจุผลิตภณัฑอ์าหาร 3(2-2-5) 

   Food  Packaging 
 

    17.3.2.3   วชิาพืน้ฐานวชิาชีพและวชิาชีพ จํานวนไม่น้อยกว่า     7 หน่วยกติ 

     รหัส        ช่ือวชิา                                                     หน่วยกติ  (ช่ัวโมง) 

  4544301 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพคหกรรมศาสตร์  2(90) 

   แขนงอาหารและโภชนาการ     

   Preparation  for  Professional Experience in  Home Economics : Food  and  Nutrition  

  4544302 การฝึกประสบการณ์วชิาชีพคหกรรมศาสตร์  5(450) 

    แขนงอาหารและโภชนาการ                  

   Field  Experience  in  Home Economics : Food   and  Nutrition  
 

           17.3.3   หมวดวชิาเลือกเสรี  จํานวนไม่น้อยกว่า     6   หน่วยกติ 

   ใหเ้ลือกเรียนรายวชิาใด ๆ  ในหลกัสูตรมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม  โดยไม่ซํ้ ากบั

รายวชิาท่ีเคยเรียนมาแลว้ 

 

            17.4   ความหมายของเลขรหัสวชิา 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

เลขตวัท่ี 1 - 3  บ่งบอกถึงหมวดวชิาและหมู่วชิา    

เลขตวัท่ี 4  บ่งบอกถึงระดบัความยากง่ายหรือชั้นปี 

เลขตวัท่ี 5  บ่งบอกถึงลกัษณะเน้ือหาวชิา 

เลขตวัท่ี 6,7  บ่งบอกถึงลาํดบัก่อนหลงัของวชิา 

1 2 3 4 5 6 7 

ลาํดบัก่อนหลงั 

ลกัษณะเน้ือหา 

ระดบัความยากง่าย หรือชั้นปี 

หมวดวชิาและหมู่วชิา 
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หมวดวชิาอาหารและโภชนาการ  ไดจ้ดัหมู่วชิาไวด้งัน้ี 

รหัส    หมู่วชิา 

  450 หมู่วชิาท่ีไม่สามารถจดัเขา้หมู่วชิาใดของหมู่วชิาอาหาร โภชนาการ 

  451 หมู่วชิาอาหาร 

  452 หมู่วชิาโภชนาการ 

 453 หมู่วชิาการจดัการดา้นอาหาร 

  454 หมู่วชิาเตรียมฝึกและฝึกประสบการณ์วชิาพื้นฐานวชิาชีพและวชิาชีพ 
 

 ความหมายของเลขหน่วยกติ 

 หน่วยกิตและชัว่โมงเรียน  กาํหนดไว ้ 2  รูปแบบ  ดงัน้ี 

 1. หน่วยกิต (ทฤษฎี – ปฏิบติั – คน้ควา้)  เช่น  3(3-0-6)  หน่วยกิต   3(2-2-5)  หน่วยกิต   

 2. หน่วยกิต (ชัว่โมง)  เช่น  5(450)  หน่วยกิต  โดยมีความหมายดงัน้ี 

  ตวัเลขหนา้วงเล็บ  หมายถึง  จาํนวนหน่วยกิต 

  ตวัเลขในวงเล็บ  หมายถึง  จาํนวนชัว่โมงท่ีฝึกภาคปฏิบติั 

 

 17.5   แผนการศึกษา  : สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์ 

ปีที ่ 1   ภาคการศึกษาที ่1 

รหัส ช่ือวชิา น(ท-ป-ค) 

xxxxxxx วชิาศึกษาทัว่ไป 9  หน่วยกิต 

4021105 เคมีพื้นฐาน                                3(3-0-6) 

4021106 ปฏิบติัการเคมีพื้นฐาน 1(0-3-0) 

4031107 ชีววทิยาพื้นฐาน 3(2-3-4) 

4512202 เคร่ืองมืออุปกรณ์ในการประกอบอาหารและการจดัเล้ียง 3(2-2-5) 

 รวม 19 หน่วยกติ  
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ปีที ่1 ภาคการศึกษาที ่2  
 

รหัส ช่ือวชิา น(ท-ป-ค) 

xxxxxxx วชิาศึกษาทัว่ไป 9  หน่วยกิต 

4021109 ชีวเคมีพื้นฐาน 3(3-0-6) 

4021110 ปฏิบติัการชีวเคมีพื้นฐาน 1(0-3-0) 

4503201 การแกะสลกัผกัและผลไม ้ 3(2-2-5) 

4521101 โภชนศาสตร์ 3(3-0-6) 

 รวม 19  หน่วยกติ  
 

 

ปีที ่2 ภาคการศึกษาที ่1  

 

รหัส ช่ือวชิา น(ท-ป-ค) 

xxxxxxx วชิาศึกษาทัว่ไป 6  หน่วยกิต 

1500117 ภาษาองักฤษสาํหรับวทิยาศาสตร์ 1 3(3-0-6) 

4011504 ฟิสิกส์ในชีวติประจาํวนั 2(2-0-4) 

4512201 ทฤษฎีอาหารและหลกัการประกอบอาหาร  3(2-2-5) 

4513201 สุขาภิบาลอาหารและการควบคุมคุณภาพอาหาร 3(2-2-5) 

 รวม 17  หน่วยกติ  

     

     ปีที ่2 ภาคการศึกษาที ่2   
 

รหัส ช่ือวชิา น(ท-ป-ค) 

xxxxxxx วชิาศึกษาทัว่ไป 6  หน่วยกิต 

1500118 ภาษาองักฤษสาํหรับวทิยาศาสตร์ 2 3(3-0-6) 

4032601 จุลชีววทิยา 3(2-3-4) 

4523101 โภชนศาสตร์มนุษย ์ 3(3-0-6) 

xxxxxxx วชิาเฉพาะดา้น/วชิาเอก (เลือก) 3(..-..-..) 

 รวม 18  หน่วยกติ  
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ปีที ่3 ภาคการศึกษาที ่1 
 

รหัส ช่ือวชิา น(ท-ป-ค) 

4513202 อาหารไทย 3(2-2-5) 

xxxxxxx วชิาเฉพาะดา้น/วชิาเอก (เลือก) 12 หน่วยกิต 

xxxxxxx วชิาเลือกเสรี  1 3(..-..-..) 

 รวม 18  หน่วยกติ  

 

ปีที ่3 ภาคการศึกษาที ่2  
 

รหัส ช่ือวชิา น(ท-ป-ค) 

4504101 สัมมนาทางคหกรรมศาสตร์ แขนงอาหารและโภชนาการ 1(0-2-1) 

4533201 หลกัการจดัอาหารและโภชนบาํบดั 3(2-2-5) 

4533202 การบริการอาหารในสถาบนั 3(2-2-5) 

4544301 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพคหกรรมศาสตร์  

แขนงอาหารและโภชนาการ 

2(90 ชัว่โมง) 

xxxxxxx วชิาเฉพาะดา้น/วชิาเอก (เลือก) 9 หน่วยกิต 

 รวม 18  หน่วยกติ  
 

 

ปีที ่4 ภาคการศึกษาที ่1  
 

รหัส ช่ือวชิา น(ท-ป-ค) 

4504201 ปัญหาพิเศษทางคหกรรมศาสตร์ 

แขนงอาหารและโภชนาการ 

2(1-2-3) 

xxxxxxx วชิาเฉพาะดา้น/วชิาเอก (เลือก) 12  หน่วยกิต 

xxxxxxx วชิาเลือกเสรี  2 3(..-..-..) 

 รวม 17  หน่วยกติ 
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ปีที ่4 ภาคการศึกษาที ่2   
 

รหัส ช่ือวชิา น(ช่ัวโมง) 

4544302 การฝึกประสบการณ์วชิาชีพคหกรรมศาสตร์  

แขนงอาหารและโภชนาการ 

5(450  ชัว่โมง) 

 รวม 5  หน่วยกติ  
 

 

 หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 30  หน่วยกิต 

 หมวดวชิาเฉพาะ 95  หน่วยกิต 

 หมวดวชิาเลือกเสรี 6  หน่วยกิต 

 รวม 131  หน่วยกติ 
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17.6   คาํอธิบายรายวชิา 
 

            17.6.1   หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  

17.6.1.1   คําอธิบายรายวชิากลุ่มวชิาภาษา 

รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

1500105 ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร      (3-0-6)   

Thai for Communication     

  การพฒันาทกัษะการใชภ้าษาไทยใหส้ามารถส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  สามารถฟังเพื่อจบั

ใจความสําคญั  อ่านจบัใจความ  อ่านตีความและอ่านขยายความ ฝึกพูดในสถานการณ์ต่าง ๆ และนาํเสนอผลการ

สืบคน้โดยเนน้กระบวนการทกัษะสัมพนัธ์ทางภาษา 
 

1500106   ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร     3(3-0-6)   

   English for Communication   

   การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติประจาํวนั การ

ทกัทาย การกล่าวลา การแนะนาํตนเองและผูอ่ื้น  การขอบคุณ การขอโทษ  และการแสดงความเห็นใจ  การ

ขอร้อง  และการเสนอความช่วยเหลือ  การเช้ือเชิญและการใหค้าํแนะนาํ การบรรยายลกัษณะบุคคลและ

ส่ิงของ  การถามและการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานท่ี  การซ้ือขายสินคา้และการบริการ  การแสดงความคิดเห็น  

และการติดต่อทางโทรศพัท ์
 

1500107   ภาษาองักฤษเพ่ือทกัษะการอ่าน     3(3-0-6)   

English for Reading Skills    

    การพฒันาทกัษะการอ่าน การใชพ้จนานุกรมช่วยในการอ่าน  การอ่านเพื่อหาขอ้มูลท่ี

ตอ้งการ      การอ่านส่ือส่ิงพิมพ ์การอ่านประกาศ การอ่านคาํสั่งทัว่ไป เทคนิคการอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั  

การอ่านเพื่อเขียนสรุปความ  ตลอดจนการกรอกแบบฟอร์มต่าง ๆ การเขียนจดหมายอิเล็กทรอนิกส์  การเขียน

จดหมายสมคัรงานและประวติัยอ่ 
 

1500108  ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสาร      3(3-0-6)   

    Chinese for Communication     

   การพฒันาทกัษะการใชภ้าษาจีนเพือ่การส่ือสารในชีวติประจาํวนั  เช่น การทกัทาย  การลา  

การแนะนาํตนเองและผูอ่ื้น  การกล่าวคาํขอบคุณและขอโทษ การสั่งอาหาร  เคร่ืองด่ืม  การซ้ือของ  การถาม

ตอบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง ผูอ่ื้น และสถานท่ี การอ่านป้ายประกาศ และการกรอกแบบฟอร์มต่าง ๆ   
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รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

1500109   ภาษาญีปุ่่นเพ่ือการส่ือสาร     3(3-0-6)   

    Japanese for Communication     

    การพฒันาทกัษะการใชภ้าษาญ่ีปุ่นเพื่อการส่ือสารในชีวติประจาํวนั  เช่น  การทกัทาย การลา   

การแนะนาํตนเองและผูอ่ื้น  การกล่าวคาํขอบคุณและขอโทษ  การสั่งอาหาร  เคร่ืองด่ืม การซ้ือของ การถาม

ตอบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง  ผูอ่ื้น และสถานท่ี  การอ่านป้ายประกาศ  และการกรอกแบบฟอร์มต่าง ๆ     
 

1500110  ภาษาเกาหลเีพ่ือการส่ือสาร     3(3-0-6)   

   Korean for Communication     

  การพฒันาทกัษะการใชภ้าษาเกาหลีเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจาํวนั เช่น การทกัทาย การลา  

การแนะนาํตนเองและผูอ่ื้น การกล่าวคาํขอบคุณและขอโทษ การสั่งอาหาร  เคร่ืองด่ืม การซ้ือของ  การถาม

ตอบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง  ผูอ่ื้น และสถานท่ี  การอ่านป้ายประกาศ  และการกรอกแบบฟอร์มต่าง ๆ 
 

1500111   ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสารเชิงสังคมและวฒันธรรม    3(3-0-6)   

  Chinese for Socio-cultural Communication 

  การพฒันาทกัษะการส่ือสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้พื้นฐานเชิงสังคมและวฒันธรรม เช่น  

ลกัษณะครอบครัว ความเป็นอยู ่  วนัสาํคญั  ความเช่ือ   วฒันธรรม  ประเพณีของชาวจีน  และกรณีท่ีควร

หลีกเล่ียงในการส่ือสารกบัชาวจีน 
 

1500112  ภาษาญีปุ่่นเพ่ือการส่ือสารเชิงสังคมและวฒันธรรม    3(3-0-6)   

  Japanese for Socio-cultural Communication 

  การพฒันาทกัษะการส่ือสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้พื้นฐานเชิงสังคมและวฒันธรรม เช่น 

ลกัษณะครอบครัว ความเป็นอยู ่ วนัสาํคญั ความเช่ือ วฒันธรรม  ประเพณีของชาวญ่ีปุ่น และกรณีท่ีควร

หลีกเล่ียงในการ        ส่ือสารกบัชาวญ่ีปุ่น 
 

1500113  ภาษาเกาหลเีพ่ือการส่ือสารเชิงสังคมและวฒันธรรม   3(3-0-6)   

  Korean for Socio-cultural Communication 

  การพฒันาทกัษะการส่ือสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้พื้นฐานเชิงสังคมและวฒันธรรม  เช่น  

ลกัษณะครอบครัว   ความเป็นอยู ่ วนัสาํคญั   ความเช่ือ  วฒันธรรม  ประเพณีของชาวเกาหลี และกรณีท่ีควร

หลีกเล่ียงในการส่ือสารกบัชาวเกาหลี 
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รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

1500114   สนทนาภาษาจีนในการทาํงาน     3(2-2-5)   

Chinese Conversation for Work    

    การพฒันาทกัษะการฟัง การพูดภาษาจีนในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการทาํงาน เช่น การ

อธิบายช้ีแจงเก่ียวกบัการปฏิบติังาน การขอขอ้มูล การสนทนาทางโทรศพัท ์ การนดัหมาย การสัมภาษณ์ การ

รับฝากขอ้ความ  เนน้คาํศพัทแ์ละขอ้ความท่ีใชใ้นการสนทนาขณะทาํงาน   การเขียนจดหมายสมคัรงานและ

ประวติัยอ่  
 

1500115   สนทนาภาษาญีปุ่่นในการทาํงาน     3(2-2-5)   

Japanese Conversation for Work    

    การพฒันาทกัษะการฟัง การพูดภาษาญ่ีปุ่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการทาํงาน เช่น 

การอธิบายช้ีแจงเก่ียวกบัการปฏิบติังาน  การขอขอ้มูล   การสนทนาทางโทรศพัท ์  การนดัหมาย   การ

สัมภาษณ์  การรับฝากขอ้ความ  เนน้คาํศพัทแ์ละขอ้ความท่ีใชใ้นการสนทนาขณะทาํงาน   การเขียนจดหมาย

สมคัรงานและประวติัยอ่  
 

1500116   สนทนาภาษาเกาหลใีนการทาํงาน     3(2-2-5)   

Korean Conversation for Work    

    การพฒันาทกัษะการฟัง การพูดภาษาเกาหลีในสถานการณ์ต่าง ๆ   ท่ีเก่ียวกบัการทาํงาน  

เช่น  การอธิบายช้ีแจงเก่ียวกบัการปฏิบติังาน  การขอขอ้มูล   การสนทนาทางโทรศพัท ์  การนดัหมาย   การ

สัมภาษณ์     การรับฝากขอ้ความ  เนน้คาํศพัทแ์ละขอ้ความท่ีใชใ้นการสนทนาขณะทาํงาน   การเขียน

จดหมายสมคัรงานและประวติัยอ่  
 

17.6.1.2  คําอธิบายรายวชิากลุ่มวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

2000103  จริยธรรมและทกัษะชีวติ      3(3-0-6)   

   Ethics and Life Skills 

   ความหมาย ประเภท คุณค่า และเกณฑต์ดัสินคุณค่าทางจริยธรรมในสังคมปัจจุบนัตามหลกั

ปรัชญาและศาสนธรรม การพฒันาทกัษะชีวติในดา้นต่าง ๆ การดาํเนินชีวติตามวถีิทางประชาธิปไตย  การ

สร้างวนิยัและความตระหนกัในคุณค่าของตนเอง  การสร้างภูมิคุม้กนัทางจิต  มรรควธีิเพื่อชีวติท่ีเป็นสุข   
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รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

2000104             สุนทรียศาสตร์แห่งชีวติ  3(3-0-6)   

  Aesthetics for Life 

  ความหมายของสุนทรียศาสตร์แห่งชีวิตในเชิงการคิด    สุนทรียศาสตร์ในเชิงพฤติกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งกบัความงามของศิลปะแขนต่าง ๆ  ดา้นทศันศิลป์  ดุริยางคศิลป์ และศิลปะการแสดง  เพื่อใหเ้กิด

ความซาบซ้ึงและไดม้าซ่ึงประสบการณ์ดา้นสุนทรียศาสตร์แห่งชีวิตโดยการรับรู้ดว้ยศาสตร์แห่งการไดย้นิ   

ไดพ้บเห็นของจริงและไดส้มัผสั ตามแนวทางการศึกษาศิลปะแขนงนั้นๆ การเปรียบเทียบขอ้แตกต่างทาง

สุนทรียศาสตร์ของศิลปะแต่ละแขนง  ในเร่ืองของความงาม  
 

2000105   จิตวทิยาและการพฒันาตน     3(3-0-6)   

    Psychology and Self-Development 

  พฤติกรรมการดาํเนินชีวิต  ประเภทของพฤติกรรม  การรู้จกัและเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น  

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษย ์  การพฒันาตนเองในมิติจิตวทิยา สังคมวทิยา ศาสนา

และวฒันธรรม    มนุษยสัมพนัธ์  มารยาทและการสมาคม  การสร้างเสริมกลุ่มและทีมงาน  การดาํรงชีวติอยู่

ในสังคมอยา่งมีความสุข  
 

2500105   วถิีไทยและวถิีโลก      3(3-0-6)   

  Thai and World Life Style 

  ววิฒันาการและการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย     สภาพปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหา

สังคมไทย  โครงการพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ ภูมิปัญญาไทยท่ีส่งเสริมการปรับตวัและการดาํเนิน

วถีิชีวติแบบไทย  การวิเคราะห์สถานการณ์โลกปัจจุบนั เพื่อความเขา้ใจการพฒันาและการเปล่ียนแปลงดา้น

ต่าง ๆ ของสังคมโลก   รวมทั้งการปรับตวัของไทยในสังคมโลก 
 

2500106   มนุษย์กบัส่ิงแวดล้อม       3(3-0-6)   

   Man and Environment 

   ความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ความหลากหลายทางชีวภาพ 

วกิฤตการณ์ทางส่ิงแวดลอ้มและภยัธรรมชาติ  ความสัมพนัธ์เชิงระบบระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม  

เทคโนโลยท่ีีมีผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม  การจดัการทรัพยากรโดยเนน้ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มตามแนวพระราชดาํริ     
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รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

2500107   ทวารวดีศึกษา        (3-0-6)   

  Dhavaravadee Studies 

  ความเป็นมาของอาณาจกัรทวารวดี ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ สังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ  

การเมืองการปกครองในสมยัทวารวดี    ความเจริญและความเส่ือมถอยของอาณาจกัรทวารวดี   ความสาํคญั

ของอารยธรรมยคุทวารวดีท่ีมีต่อจงัหวดันครปฐมและประเทศไทย 
 

2500108   กฎหมายในชีวติประจําวนั      3(3-0-6)   

  Laws in Daily Life 

  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัหลกักฎหมายท่ีมีความสัมพนัธ์กบัชีวติและปรากฏการณ์ทางสังคม  

หลกัสิทธิเสรีภาพของชนชาวไทยตามรัฐธรรมนูญ   หลกักฎหมายนิติกรรมสัญญา  หลกักฎหมายซ้ือขาย  เช่า

ทรัพย ์ เช่าซ้ือ กูย้มืเงิน  ค ํ้าประกนั  หุน้ส่วนและบริษทั  หลกัทัว่ไปเก่ียวกบักฎหมายอาญา  การประยกุตแ์ละ

บูรณาการใชก้ฎหมายใหไ้ดเ้ป็นผลจริงในการประกอบวชิาชีพและชีวติประจาํวนั    
 

17.6.1.3  คําอธิบายรายวชิากลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์กบัคณติศาสตร์ 

รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

4000109   สารสนเทศและเทคโนโลยสีารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้   3(2-2-5)  

  Information and Information Technology for Learning 

     ความหมายความสาํคญัของการรู้สารสนเทศ  แหล่งสารสนเทศและการบริการ  กลยทุธ์และ

ทกัษะการคน้สารสนเทศประเภทต่าง ๆ ดว้ยเทคโนโลย ี   การใชฐ้านขอ้มูลสารสนเทศและส่ืออิเล็กทรอนิกส์   

การรวบรวมและประเมินค่าสารสนเทศ  การวเิคราะห์และสังเคราะห์สารสนเทศเพื่อการนาํไปใชอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ  การนาํเสนอผลการศึกษาคน้ควา้และการเขียนรายงานทางวชิาการ  การอา้งอิงและจริยธรรม

ในการใชส้ารสนเทศ   
 

4000110  การคิดและการตัดสินใจ       3(2-2-5)   

    Thinking and Decision Making 

   การพฒันาทกัษะการคิดและลกัษณะการคิดแบบต่าง ๆ  การพฒันากระบวนการคิด เช่น การ

คิด   เชิงสร้างสรรค ์ การคิดเชิงวทิยาศาสตร์ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  การตดัสินใจ  องคป์ระกอบในการ

ตดัสินใจ กระบวนการตดัสินใจ  การประยกุตก์ารคิดและการตดัสินใจไปใชใ้นชีวติ 
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รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

4000111   วทิยาศาสตร์เพ่ือคุณภาพชีวติ      3(3-0-6)   

   Science for Quality of Life 

   ความหมาย ความสาํคญัของวทิยาศาสตร์และคุณภาพชีวติ แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันา

คุณภาพชีวติดว้ยวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  การใชห้ลกัการทางวทิยาศาสตร์ศึกษาคุณค่าทางธรรมชาติของ

อาหาร  ยารักษาโรคและสมุนไพร  ศึกษาธรรมชาติของชีวติ  ระบบการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัของส่ิงมีชีวติ  

การใชห้ลกัวทิยาศาสตร์  ความสมเหตุสมผลเพื่อการดาํเนินชีวติอยา่งมีคุณภาพ      
 

4000112 วทิยาศาสตร์การกฬีาและนันทนาการ    3(2-2-5)   

  Sports Science and Recreation 

  หลกัการและประโยชน์ของการออกกาํลงั  การสร้างเสริมสมรรถภาพร่างกายและการออก

กาํลงักายเพื่อสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต  หลกัการและประเภทของกิจกรรมนนัทนาการ  

การร่วมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อส่งเสริมสุขภาพและการเล่นกีฬา 
 

4000113 คณติศาสตร์ในชีวติประจําวนั     3(3-0-6)   

  Mathematics in Daily Life  

  ดอกเบ้ีย  ภาษีเงินได ้  ตรรกศาสตร์และการใหเ้หตุผล  ค่าสูงสุดและค่าตํ่าสุด  การ

ประยกุตใ์ชค้ณิตศาสตร์ในวชิาชีพต่าง ๆ  
  

4000114 เทคโนโลยใีนชีวติประจําวนั     3(2-2-5)   

  Technology in Daily Life  

  พฒันาการเทคโนโลยปีระเภทต่าง ๆ ท่ีนาํมาใชใ้นองคก์ร สาํนกังาน และครัวเรือน  การ

เลือกบริโภคเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมในชีวติประจาํวนั  การประหยดัพลงังานท่ีไม่ก่อใหเ้กิดมลภาวะต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม ไม่ขดัต่อศีลธรรม  ทั้งเทคโนโลยดีา้นวสัดุ อุปกรณ์  วธีิการและระบบ  เพือ่ตอบสนองความ

จาํเป็นในการดาํรงชีวติ  การพฒันาคุณภาพชีวิตและเป็นพื้นฐานเชิงธุรกิจ 
 

4000115 เทคโนโลยสีารสนเทศ      3(2-2-5)   

  Information Technology  

  บทบาทและความสาํคญัของเทคโนโลยสีารสนเทศ ความรู้เก่ียวกบัฮาร์ดแวร์  ซอฟตแ์วร์  

ฐานขอ้มูล  อินเทอร์เน็ต  ระบบเครือข่ายและส่ือประสม  การใชง้านระบบปฏิบติัการและโปรแกรมประยกุตท่ี์

จาํเป็นต่อวชิาชีพ  การใชอิ้นเทอร์เน็ตเพื่อการส่ือสาร  การสร้างเวบ็ไซต ์
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          17.6.2   หมวดวชิาเฉพาะ 

  17.6.2.1  วชิาแกน จํานวนไม่น้อยกว่า      22  หน่วยกติ 

รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

1500117 ภาษาองักฤษสําหรับวทิยาศาสตร์  1    3(3-0-6) 

  English for Science  1 

  ฝึกผูเ้รียนใหใ้ชท้กัษะบูรณาการในการส่ือสารภาษาองักฤษเฉพาะสาขาวทิยาศาสตร์เพื่อ

เพิ่มพูนประสิทธิภาพในการฟัง การพูด ข่าว บทความ สารคดี  การนาํเสนอบทความวิชาการทางวทิยาศาสตร์  

ตลอดจนพฒันาการอ่านขอ้ความ บทความ สารคดี และการสืบคน้ขอ้มูลภาษาองักฤษจากตาํรา นิตยสาร 

อินเตอร์เน็ตในสาขาวทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1500118 ภาษาองักฤษสําหรับวทิยาศาสตร์  2    3(3-0-6) 

  English for Science  2 

  ฝึกผูเ้รียนใหใ้ชท้กัษะบูรณาการในการส่ือสารภาษาองักฤษเฉพาะสาขาวิทยาศาสตร์เพื่อเพิ่มพูน

ประสิทธิภาพในการอ่านขอ้ความ บทความวชิาการทางวิทยาศาสตร์สาขาวิชาการต่างๆ เพื่อนาํมาใชใ้นประโยชน์

การเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ ฝึกการใชบ้ทความอา้งอิงเชิงวชิาการ และฝึกเขียนภาษาองักฤษในรูปแบบงาน

วชิาการ  เช่น รายงาน  รายงานวจิยั  ภาคนิพนธ์  บทคดัยอ่  เพื่อเตรียมศึกษาต่อในระดบัสูงต่อไป 
 

4011504 ฟิสิกส์ในชีวติประจําวนั 2(2-0-4)  

  Physics for Everyday life 

  ศึกษาเคร่ืองมือทางฟิสิกส์ท่ีจาํเป็นตอ้งใชใ้นชีวติประจาํวนั  เก่ียวกบัหลกัการทาํงาน

ส่วนประกอบ  หลกัการใช ้  และการบาํรุงรักษา  จนสามารถใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั  สามารถ

ตรวจสอบขอ้บกพร่องและซ่อมแซมไดต้ามสมควร  สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่ทอ้งถ่ิน 
 

4021105 เคมพืีน้ฐาน 3(3-0-6) 

 Fundamental Chemistry 

 สสารและการจาํแนกสสาร  โครงสร้างอะตอมและตารางธาตุ  พนัธะเคมี  กรด  เบส  เกลือ  

โดยใหท้ราบความหมาย  สูตรเคมี  การอ่านช่ือ  ปฏิกิริยาเคมี  สมบติัต่าง ๆ ของแก๊ส  ของเหลว  ของแขง็  

และสารละลาย  ปฏิกิริยานิวเคลียร์เบ้ืองตน้  ไฟฟ้าเคมีเบ้ืองตน้ 
 

4021106 ปฏิบัติการเคมีพืน้ฐาน  1(0-3-0) 

 Fundamental Chemistry Laboratory 

 ปฏิบติัการท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเคมีพื้นฐาน  (4021105) 
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รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

4021109 ชีวเคมีพืน้ฐาน 3(3-0-6) 

 Fundamental Biochemistry 

 โมเลกุลของสารในส่ิงมีชีวิต พร้อมทั้งสมบติั หนา้ท่ีและบทบาทของเซลล ์และองคป์ระกอบ

ของเซลล ์ กรด  เบส  บฟัเฟอร์ในเซลล ์ โปรตีน  เอนไซม ์ คาร์โบไฮเดรต  ลิพิด  วิตามิน  ฮอร์โมน  การยอ่ย

และการดูดซึมอาหาร  เมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต  ลิพิด  โปรตีนและของเหลวในร่างกาย 
 

194021110 ปฏิบัติการชีวเคมีพืน้ฐาน 1(0-3-0) 

 Fundamental Biochemistry Laboratory 

 ปฏิบติัการท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัชีวเคมีพื้นฐาน  (4021109) 
 

4031107 ชีววทิยาพืน้ฐาน       3(2-3-4) 

  Fundamental Biology 

สารประกอบทางเคมีในส่ิงมีชีวติ  เซลล ์ เน้ือเยือ่  การสืบพนัธ์ุ  การเติบโต  ระบบใน 

ส่ิงมีชีวติ  การจาํแนกส่ิงมีชีวติ  กาํเนิดชีวิต  ววิฒันาการ  พนัธุกรรม  ส่ิงมีชีวติและสภาวะแวดลอ้ม  การ

อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 

4032601 จุลชีววทิยา       3(2-3-4) 

  Microbiology 

ความรู้พื้นฐานของจุลชีววทิยา  ศึกษาเปรียบเทียบโพรคาริโอตและยคูาริโอต  การจาํแนก 

ประเภท   สัณฐานวทิยา   สรีรวทิยา   การเติบโต   การสืบพนัธ์ุ    การควบคุมจุลินทรีย ์      ความสัมพนัธ์ของ

จุลินทรียต่์ออาหาร  นํ้า  ดิน  อากาศ  การอุตสาหกรรม  การสุขาภิบาล  โรคติดต่อและภูมิตา้นทาน  
 

  17.6.2.2  วชิาเฉพาะด้าน/วชิาเอก จํานวนไม่น้อยกว่า     66  หน่วยกติ 

   -  บังคับ       30  หน่วยกติ 

รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

4503201 การแกะสลกัผกัและผลไม้      3(2-2-5) 

  Vegetable and Fruit Carving 

คุณค่าและโอกาสใชส้อยผกัและผลไมแ้กะสลกั ปอก ควา้น การเลือก การเตรียม การใช ้และ 

การดูแลรักษาวสัดุอุปกรณ์ รูปแบบ วธีิการ ขั้นตอนการแกะสลกั นาํหลกัศิลปะมาฝึกปฏิบติัการแกะสลกั 

ปอก ควา้นผกัและผลไม ้ การแกะสลกัเชิงธุรกิจเพื่อใชใ้นการประดบัภาชนะใส่อาหาร รับประทานในโอกาส

พิเศษ ตลอดจนการนาํไปใชใ้นลกัษณะอ่ืน ๆ   
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รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

4504101 สัมมนาทางคหกรรมศาสตร์ แขนงอาหารและโภชนาการ  1(0-2-1) 

  Seminar in Home Economics : Food and Nutrition 

   กระบวนการจดัสัมมนาและปฏิบติัการสัมมนา การวเิคราะห์สภาพปัญหาทางคหกรรมศาสตร์ 

แขนงอาหารและโภชนาการทั้งในและต่างประเทศ เนน้การฝึกฝนวิเคราะห์ปัญหาดว้ยกระบวนการกลุ่ม การ

อภิปรายแสดงความคิดเห็นและการแสวงหาแนวทางในการแกปั้ญหาร่วมกนั 
 

4504201 ปัญหาพเิศษทางคหกรรมศาสตร์ แขนงอาหารและโภชนาการ 2(1-2-3) 

  Special Problems in Home Economics : Food and Nutrition 

ปัญหาใดปัญหาหน่ึง ทางคหกรรมศาสตร์ แขนงอาหารและโภชนาการท่ีเรียนดว้ยการทาํวจิยั 

เพื่อหาทางปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้นๆ  
 

4512201 ทฤษฎอีาหารและหลกัการประกอบอาหาร    3(2-2-5) 

  Principles and Food Preparation 

ลกัษณะองคป์ระกอบ คุณสมบติัทางวทิยาศาสตร์ของอาหาร หลกัวธีิการประกอบ 

อาหารหลกั 5 หมู่ ศพัทก์ารประกอบอาหาร เคร่ืองปรุง และสารปรุงแต่งอาหารท่ีมีปฏิกิริยาต่ออาหาร การ

เลือกซ้ือและการเก็บรักษาอาหาร ฝึกปฏิบติัทดสอบคุณสมบติัของอาหารและการประกอบอาหารหลกั 5 หมู่ 
 

4512202 เคร่ืองมืออุปกรณ์ในการประกอบอาหารและการจัดเลีย้ง                3(2-2-5) 

 Cooking  Appliances ,  Table Settings and Table Service 

ชนิดเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการประกอบอาหาร  และในงานอุตสาหกรรมบริการอาหารต่าง ๆ 

การเลือกซ้ือเคร่ืองมือเฉพาะอย่าง  ทั้ งแบบธรรมดาและแบบเทคโนโลยีสมยัใหม่    วิธีใช้  การเก็บและ

บาํรุงรักษา  การทาํความสะอาดเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ วธีิการจดัโตะ๊อาหารแบบสากลและการใหบ้ริการ 
 

4513201 การสุขาภิบาลและการควบคุมคุณภาพอาหาร                                     3(2-2-5) 

 Food  Sanitation and  Quality  Control 

การออกแบบและติดตั้งเคร่ืองมือ  อุปกรณ์ในสถานประกอบอาหารใหถู้กหลกัสุขาภิบาล

อาหาร  สุขลกัษณะในการผลิตอาหาร การเก็บรักษา การขนส่งอาหารและขณะรอจาํหน่าย  สุขวทิยาส่วน

บุคคลในการผลิตอาหาร  หลกัการทาํความสะอาดและการกาํจดัของเสียท่ีเกิดข้ึนจากการประกอบอาหาร           

หลกัการควบคุมคุณภาพอาหารตั้งแต่การเตรียมวตัถุดิบ  การประกอบอาหาร  และผลิตภณัฑสุ์ดทา้ย  ฉลาก

อาหาร  กฎหมายและขอ้บงัคบัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานประกอบอาหาร  มาตรฐานอาหาร  จริยธรรมและ

จรรยาบรรณของผูป้ระกอบการดา้นอาหาร 
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รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

4513202 อาหารไทย                                                                                           3(2-2-5) 

 Thai  Food  Cookery 

ลกัษณะอาหารไทย   อาหารทอ้งถ่ิน  อาหารประเพณี  เคร่ืองปรุง เคร่ืองเทศ  เทคนิคการ

ประกอบอาหารไทย  การจดั     การเสิร์ฟ    การเก็บรักษา  การบรรจุหีบห่อ    การจดัจาํหน่าย  และฝึกปฏิบติั

อาหารไทย 
 

4521101 โภชนศาสตร์       3(3-0-6) 

  Nutrition 

   ความหมาย ประวติั ความสาํคญัของโภชนาการท่ีมีต่อสุขภาพ หลกัการของโภชนศาสตร์  

ธงโภชนาการและโภชนบญัญติั ประเภทของสารอาหาร หนา้ท่ีและปริมาณท่ีควรไดรั้บ แหล่งสารอาหาร 

รวมถึงการยอ่ยและการดูดซึมสารอาหาร ฉลากโภชนาการ ปัญหาโภชนาการในประเทศไทย หน่วยงานทั้งใน

และต่างประเทศท่ีมีบทบาทในการแกปั้ญหาโภชนาการ 
 

4523101 โภชนศาสตร์มนุษย์ 3(2-2-5) 

 Human Nutrition 

 ศึกษากระบวนการไดรั้บสารอาหารของร่างกาย  การยอ่ย  การดูดซึม  การขบัถ่าย  และเมตาบอลิซึม

ของสารอาหาร  ศึกษาวธีิการหาความตอ้งการสารอาหารและพลงังานของร่างกาย  ตลอดจนศึกษาวธีิการ

วเิคราะห์หาปริมาณสารอาหารในอาหารท่ีบริโภค ศึกษาและเปรียบเทียบขอ้มูลจากผลการวจิยัดา้นโภชนาการ 
 

4533201 หลกัการจัดอาหารและโภชนบําบัด                                                   3(2-2-5) 

 Principles  of  Dietary  and  Therapeutic  Nutrition 

ศึกษาการจดัอาหารตามหลกัโภชนศาสตร์สําหรับบุคคลปกติ  ศึกษาสาเหตุและการเกิดโรค  

การกาํหนดอาหารเพื่อควบคุมโรคหรือเพื่อการรักษาผูป่้วยเฉพาะโรค  การจดัอาหารกลุ่มบุคคลในภาวะต่าง ๆ 

และฝึกปฏิบติั 
 

4533202 การบริการอาหารในสถาบัน                                                                  3(2-2-5) 

 Institutional  Food  Production and  Food  Service 

ประวติัความเป็นมาของการบริการอาหารในสถานศึกษาและสถาบนัอ่ืน    เป้าหมายและ

ประโยชน์ในการดาํเนินการ  การเตรียมเคร่ืองมือ  เคร่ืองใชใ้หเ้หมาะสมกบัอาหาร  การจดัเสิร์ฟทั้งในและ

นอกสถานท่ี  ตลอดจนการเก็บรักษา การเลือกซ้ืออุปกรณ์ต่าง ๆ ในการบริการอาหาร  ชนิดของการบริการ

อาหารแบบต่าง ๆ การจดัหน่วยงานและฝึกปฏิบติับริการอาหารในสถาบนั 
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   -  เลือก  จํานวนไม่น้อยกว่า     42   หน่วยกิต 

รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      น(ท-ป-ค) 

3501001 ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบัการประกอบธุรกจิ 3(3-0-6) 

   Introduction to Business Operation 

   ศึกษาลกัษณะพื้นฐานของธุรกิจประเภทต่าง ๆ และองคป์ระกอบท่ีใชใ้นการประกอบธุรกิจ 

ไดแ้ก่  การจดัการ  การบญัชี  การเงิน  การตลาด  การบริหารงานบุคคล  การภาษีอากร  ธุรกิจระหวา่งประเทศ  

การบริหารงานสาํนกังาน  ซ่ึงครอบคลุมถึงเอกสารทางธุรกิจประเภทต่าง ๆ แนวทางการประกอบธุรกิจ  

ตลอดจนศึกษาปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งในการดาํเนินธุรกิจ  และจรรยาบรรณของนกัธุรกิจ 
 

3541101 หลกัการตลาด 3(3-0-6) 

   Principles of Marketing 

   ศึกษาถึงความหมาย  ววิฒันาการ  แนวคิดและความสาํคญัของการตลาด  สภาพแวดลอ้ม

ทางการตลาด  ระบบขอ้มูลการตลาด  การแบ่งส่วนการตลาดและการเลือกตลาดเป้าหมาย  พฤติกรรม

ผูบ้ริโภค  ส่วนประสมการตลาด  ซ่ึงประกอบดว้ยผลิตภณัฑ ์  ราคา  การจดัจาํหน่าย  และการส่งเสริม

การตลาด  ตลอดจนการนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนั 
    

3561102 การจัดการธุรกจิขนาดย่อม 3(3-0-6) 

   Small  Business  Management 

   ศึกษาปัญหาเก่ียวขอ้งในการดาํเนินงานธุรกิจขนาดยอ่มในดา้นการจดัองคก์าร  การ

ปฏิบติังาน   การเร่ิมตน้ประกอบธุรกิจขนาดยอ่ม  การลงทุน  เงินทุน  การควบคุมการบริหาร  การติดต่อ

ประสานงานในวงการธุรกิจ  และความสัมพนัธ์ดา้นกฎหมายกบัหน่วยงานรัฐบาล   การประเมินผลการ

ดาํเนินการธุรกิจขนาดยอ่ม 
 

4501201 ศิลปะในชีวติประจําวนั      3(2-2-5) 

  Functional Arts   

ศึกษาเก่ียวกบัความสาํคญัของรสนิยมท่ีมีผลต่อผูบ้ริโภค องคป์ระกอบทางศิลปะและ

หลกัการออกแบบ โครงสร้างและการตกแต่ง การนาํเอาศิลปะและการออกแบบมาใชก้บัการจดัการเร่ือง

เส้ือผา้ อาหาร การตกแต่งสถานท่ี  การปรับปรุงบุคลิกภาพ และฝึกปฏิบติั 
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4502201 การจัดดอกไม้       3(2-2-5) 

  Floral Arrangement  

รูปแบบและการออกแบบจดัดอกไมแ้บบไทยและสากล การเลือก การเตรียม การใช ้และ 

การดูแลรักษาวสัดุอุปกรณ์การจดัดอกไม ้ การฝึกปฏิบติัจดัดอกไมแ้บบไทย แบบสากล และการประยกุตใ์ช้

วสัดุอ่ืน ๆ ประกอบการจดัดอกไม ้
 

4502202 การจัดการทรัพยากรครอบครัว     3(2-2-5) 

  Family Resource Management 

 ลกัษณะของงานบา้นในอดีตและปัจจุบนั อิทธิพลของการเปล่ียนแปลงการดาํเนินชีวิตท่ีมีผลต่อ

ลกัษณะงานบา้น อิทธิพลของค่านิยมของผูบ้ริโภคในการเลือกซ้ือเคร่ืองบริโภคอยา่งมีประสิทธิภาพ  อิทธิพลของ

การโฆษณาซ่ึงมีผลต่อการตดัสินใจใชท้รัพยากรของครอบครัวในการบริหารงานบา้นท่ีสอดคลอ้งกบัการดาํเนิน

ชีวติประจาํวนั กลวธีิและเทคโนโลยท่ีีส่งเสริมการทาํงานในบา้นใหมี้ประสิทธิภาพ ฝึกปฏิบติัการวางแผน 

ดาํเนินงานและประเมินผลงาน รวมทั้งส่งเสริมการบริโภคสินคา้และบริการในทอ้งถ่ิน 
 

4513203 อาหารนานาชาติ                                                                                  3(2-2-5) 

 International  Food  Cookery 

บริโภคนิสัยและวฒันธรรมการรับประทานอาหารของชาวยโุรป  อเมริกา  และเอเซีย  เรียนรู้

ถึงเคร่ืองปรุง  อุปกรณ์และวธีิการประกอบอาหารขั้นพื้นฐานของอาหารประจาํชาติท่ีเป็นท่ีนิยม  และฝึก

ปฏิบติั 
 

4513204 ขนมอบ                                                                                                  3(2-2-5) 

 Bakery 

คุณสมบติัของเคร่ืองปรุงและสารปรุงแต่งในขนมอบ  การเลือกซ้ือ  วิธีใชแ้ละการเก็บรักษา

วสัดุอุปกรณ์    หลกัท่ีใชใ้นการทาํขนมอบไทย     และต่างประเทศขั้นพื้นฐาน     การเก็บผลิตภณัฑ์ท่ีทาํเสร็จ

แลว้     การบรรจุหีบห่อ    การจดัจาํหน่ายและฝึกปฏิบติัขนมอบ  ฝึกการทาํวจิยัและพฒันาผลิตภณัฑ ์
 

4513205 การแต่งหน้าเค้ก  3(2-2-5) 

 Cake  Decoration 

ทฤษฎีสี การออกแบบ  การแต่งหนา้เคก้แบบต่าง ๆ เคร่ืองใช ้วสัดุท่ีจะนาํมาใชแ้ต่งขนมเคก้

ใหส้วยงาม  เหมาะสมกบัโอกาสและสมยันิยม การเก็บรักษา  การบรรจุหีบห่อ และฝึกปฏิบติั 
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4513206 ขนมไทย                                                                                               3(2-2-5) 

 Thai  Desserts 

กรรมวธีิในการประกอบขนมไทย  โดยใชว้ธีิต่าง ๆ เทคนิคการเตรียมการปรุง  ลกัษณะท่ีดี

ของขนมไทย  การประยกุตใ์ชข้นมไทยในชีวติประจาํวนั  การเก็บรักษา  การบรรจุหีบห่อ  การฝึกปฏิบติัขนม

ไทยและการพฒันาตาํรับโดยใชว้สัดุในทอ้งถ่ิน 
 

4513207 การแปรรูปอาหาร                                                                                 3(2-2-5) 

 Food  Processing 

สาเหตุท่ีทาํใหอ้าหารเน่าเสีย  การเลือกคุณภาพของวตัถุดิบ  อุปกรณ์เคร่ืองใช ้  กรรมวิธีการ

แปรรูปผลิตผลทางการเกษตร  คุณสมบติัและปริมาณสารปรุงแต่งชนิดต่าง ๆ ท่ีใช ้  การผลิตอาหารสาํเร็จรูป

ต่าง ๆ และการบรรจุหีบห่อ  ฝึกการแปรรูปอาหารในทอ้งถ่ินและอาหารตามฤดูกาล 
 

4513208 การพฒันาผลติภัณฑ์อาหารและการประเมินคุณภาพโดยประสาทสัมผสั   3(2-2-5) 

 Product  Development and  Sensory  Evaluation 

ความจาํเป็นในการพฒันาผลิตภณัฑ์อาหาร  ความสําคญัของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อการพฒันา

ผลิตภณัฑ์อาหาร  หลกัและวิธีในการพฒันาผลิตภณัฑ์อาหาร  พื้นฐานของประสาทสัมผสัทั้งห้า  วิธีการ

ประเมินคุณภาพอาหารโดยประสาทสัมผสั และวเิคราะห์คุณภาพทางเคมี ในการพฒันาผลิตภณัฑ์อาหาร  ฝึก

การพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่เพื่อการยอมรับของผูบ้ริโภค 
 

4513209 อาหารเพ่ือการประกอบอาชีพ     3(2-2-5) 

  Commercial Food Preparation 

  ความรู้เก่ียวกบังานอุตสาหกรรมบริการอาหาร  การทาํอาหารเพื่อการคา้  ธุรกิจอาหารเฟรน

ไชส์  แนวโนม้ของประเภทอาหารท่ีเหมาะสมกบัการคา้ปัจจุบนัและในอนาคต ขอ้ควรคาํนึงถึง  การเลือกซ้ือ

การสาํรองวสัดุ  และเคร่ืองปรุง  ประเภทและรูปแบบของภาชนะบรรจุอาหาร  การคิดตน้ทุนและกาํหนด

ราคาขาย  ฝึกปฏิบติัอาหารจาํนวนมากและกลวธีิในการทาํอาหารเฉพาะอยา่งท่ีตอ้งการความชาํนาญพิเศษ  

ฝึกสาํรวจความตอ้งการดา้นอาหารในชุมชน 
 

4523202 โภชนศาสตร์ครอบครัว                                                                        3(2-2-5) 

 Family  Nutrition 

ความตอ้งการสารอาหารและพลังงานของบุคคลวยัต่าง ๆ และภาวะพิเศษ การกาํหนด

รายการอาหาร  การจดัอาหารสมส่วนของหญิงตั้งครรภ์   หญิงให้นมบุตร   ทารก  เด็กวยัก่อนเรียน  เด็กวยั

เรียน  วยัรุ่น  วยัผูใ้หญ่  ผูสู้งอาย ุ และฝึกปฏิบติั 
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4523203 โภชนาการเด็กและผู้สูงอายุ                                                             3(2-2-5) 

 Child  and  Elderly  Nutrition 

ศึกษาความสําคญัของอาหาร      การเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็ก   และสุขภาพของ  

ผูสู้งอายุ     สารอาหารท่ีจาํเป็นสําหรับเด็กและผูสู้งอายุ        กระบวนการเปล่ียนแปลงทางสรีรวทิยาและเมตาบอลิซึมในเด็ก

และผูสู้งอายุ  สภาพปัญหาภาวะทุพโภชนาการและแนวทางป้องกนัในเด็กและผูสู้งอายุ  วิธีการให้อาหาร     

การจดัอาหารและการประกอบอาหารสาํหรับเด็กและผูสู้งอาย ุและฝึกปฏิบติั 
 

4523204 อาหารบําบัดโรค                                                                               3(2-2-5) 

 Dietetics 

ความมุ่งหมายของการใหอ้าหารเพื่อบาํบดัโรค การบริการอาหารในโรงพยาบาล  รายการ

อาหารแลกเปล่ียน   อาหารเฉพาะโรค   การประเมินภาวะโภชนาการของผูป่้วย   การดดัแปลงอาหารตาม

หลกัโภชนบาํบดั  การจดัทาํรวมทั้งการบริการอาหารสาํหรับผูป่้วยและฝึกปฏิบติั 
 

4523205 อาหารเพ่ือสุขภาพ 3(3-0-6) 

 Food for Health 

 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีสุขภาพดี  หลกัการบริโภคอาหารเพื่อใหมี้สุขภาพท่ีดี  อาหาร

ทางเลือกใหม่  แมคโครไบโอติกส์  อาหารชีวจิต  อาหารและสมุนไพร  อาหารก่อมะเร็งและอาหารตา้นมะเร็ง  

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารและฟังชนันาลฟูดส์  อาหารดดัแปลงทางพนัธุกรรม  อาหารกลุ่มใหม่ ๆ ท่ีมีผลต่อ

สุขภาพ 
 

4523206 การสร้างสรรค์อาหารจานสําเร็จ 3(2-2-5) 

 Creative Fashioning Food 

 การศึกษาหลกัศิลปะและองคป์ระกอบทางศิลปะ  เพื่อออกแบบและสร้างสรรคอ์าหารจาน

สาํเร็จประเภทต่าง ๆ ใหส้วยงาม  มีเอกลกัษณ์  มีการวางแผน  การจดัอาหารและสามารถเป็นนกัตกแต่ง

อาหาร  (Food Stylist)  ฝึกปฏิบติั 
 

4524201 โภชนศาสตร์ชุมชน                                                                                3(2-2-5) 

 Community  Nutrition 

ภาวะโภชนาการในประเทศไทย  การติดตามและประเมินผลภาวะโภชนาการ การวางแผนงาน

โภชนาการในชุมชน  รวมทั้งการใหค้วามรู้ทางโภชนาการ  ฝึกปฏิบติัการสาํรวจภาวะโภชนาการในชุมชน 
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4533203 การจัดการร้านค้าอาหาร                                                3(2-2-5) 

  Principles of Restaurant and Food  Shop  Management 

  หลกัการและคุณลกัษณะของผูบ้ริหารดา้นอาหารประเภทต่าง ๆ  จดัแบ่งหนา้ท่ีในการ

บริการรูปแบบของการใหบ้ริการเพื่อการบริการ  การทาํงานใหมี้ประสิทธิภาพสูง  ศึกษาคุณสมบติัของผูใ้ห้

การบริการอาหาร  ตาํแหน่งหนา้ท่ีในการบริการอาหาร  การตลาด การจดัทาํงบประมาณ และฝึกดาํเนินการ

จดัการกิจการร้านคา้อาหาร 
 

4533204 การจัดการด้านอาหารและภัตตาคาร                  3(2-2-5) 

  Restaurant Management , Food Production and Food Service 

 หลกัการจดัการดา้นอาหารและภตัตาคาร  หนา้ท่ีและความรับผดิชอบของผูจ้ดัการภตัตาคาร  

และการควบคุมการประมาณความตอ้งการ  การควบคุมคุณภาพ  ตน้ทุนและค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงาน 
 

5073101 การบรรจุผลติภัณฑ์อาหาร     3(2-2-5) 

  Food Packaging 

  จุดประสงค ์ ความหมายและบทบาทของภาชนะบรรจุ  ชนิดของวสัดุและคุณสมบติัทางดา้น

กายภาพและเคมีของภาชนะบรรจุผลิตภณัฑ ์  อาหารต่าง ๆ หลกัการพจิารณาเลือกใชภ้าชนะบรรจุให้

เหมาะสมกบัวตัถุดิบ หรือผลิตภณัฑอ์าหาร  เคร่ืองมือและหลกัการบรรจุหีบห่อ  ฉลากและการโฆษณา  การ

ออกแบบภาชนะบรรจุ  รวมทั้งกฎหมายท่ีเก่ียวกบัภาชนะบรรจุผลิตภณัฑอ์าหาร  ฉลากโภชนาการ  รหสั

ผลิตภณัฑ์ 
 

   17.6.2.3  วชิาพืน้ฐานวิชาชีพและวชิาชีพ     

รหัสวชิา ช่ือและคําอธิบายรายวชิา      หน่วยกติ (ช่ัวโมง) 

4544301 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพคหกรรมศาสตร์  2(90) 

   แขนงอาหารและโภชนาการ   

  Preparation for Professional Experience in Home Economics : Foods and Nutrition  

จดัใหมี้กิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมของผูเ้รียนก่อนออกฝึกประสบการณ์วชิาชีพในดา้น 

การรับรู้ลกัษณะ และโอกาสของการประกอบอาชีพ การพฒันา       ตวัผูเ้รียนให้มีความรู้ทกัษะ เจตคติ 

แรงจูงใจ และคุณลกัษณะท่ีเหมาะสมกบัวชิาชีพ โดยการกระทาํในสถานการณ์หรือรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึง

เก่ียวขอ้งกบังานในวชิาชีพนั้น ๆ โดยศึกษาจากส่ือต่าง ๆ จาํลองรูปแบบสถานการณ์จริง และ/หรือศึกษาจาก

ประสบการณ์ตรงโดยการทศันศึกษา เพื่อเตรียมความพร้อมในการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ และฝึกปฏิบติัจริง

ในสถานศึกษา 
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4544302 การฝึกประสบการณ์วชิาชีพคหกรรมศาสตร์   5(450) 

แขนงอาหารและโภชนาการ      

  Field Experience in Home Economics : Food and Nutrition  

รายวชิาท่ีตอ้งสอบผา่นมาก่อน  :  4544301  การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพคหกรรมศาสตร์  

แขนงอาหารและโภชนาการ 

ฝึกปฏิบติังานเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียนนอกสถานศึกษา และใหมี้การปฐมนิเทศและปัจฉิม

นิเทศเก่ียวกบัรายละเอียดของวชิาชีพ 
 

          17.6.3   หมวดวชิาเลือกเสรี      6  หน่วยกติ 

   ใหเ้ลือกเรียนรายวชิาใด ๆ  ในหลกัสูตรมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม  โดยไม่ซํ้ ากบัรายวชิา

ท่ีเคยเรียนมาแลว้  

 

18.   การประกนัคุณภาพของหลกัสูตร 
 

     หลกัสูตรไดมี้การประกนัคุณภาพของหลกัสูตรในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 

  18.1  การบริหารหลกัสูตร 

  มีคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร  ทาํหนา้ท่ีกาํหนดนโยบาย แผนงานและแผนปฏิบติัการดงัต่อไปน้ี 

  18.1.1  ร่วมกนักาํหนดปรัชญาและวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ โดยยดึหลกัมาตรฐานวชิาการและวชิาชีพในระดบัอุดมศึกษา 

  18.1.2   กาํหนดคุณสมบติัของผูเ้ขา้ศึกษา  คุณลกัษณะของบณัฑิต    และพฒันานกัศึกษาใหมี้

คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีตอ้งการ 

  18.1.3 ดาํเนินการพฒันา และปรับปรุงหลักสูตรให้สอดคล้องกับสภาพสังคมและมาตรฐาน

ทางวชิาการและวชิาชีพแปลงหลกัสูตรสู่กระบวนการเรียนการสอน   และการประเมินผลการใชห้ลกัสูตร 

  18.1.4   เสนอช่ืออาจารยผ์ูส้อนในแต่ละรายวิชาที่เหมาะสม และเพียงพอกบัจาํนวนนกัศึกษาทาํ

การประเมินประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 

  18.1.5   ส่งเสริม สนบัสนุนอาจารยใ์นหลกัสูตรใหพ้ฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง   ในดา้นการอบรม

ระยะสั้น  การศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน   ตลอดจนการเขา้สู่ตาํแหน่งทางวชิาการ 

  18.1.6 รับผดิชอบในการกาํหนดแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพท่ีเหมาะสม      จดัอาจารยนิ์เทศ   

เตรียมความพร้อมของนกัศึกษา และการประเมินผลการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

  18.1.7  จดัทาํโครงการเพื่อขออนุมติังบประมาณ  ในการสร้างปรับปรุงหอ้งปฏิบติัการ 

วสัดุอุปกรณ์ ครุภณัฑ ์และอ่ืนๆ   อนัจะเอ้ือต่อการพฒันากระบวนการเรียนการสอน 
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